Nadala meniii

Hommikus66k

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026

: Tatrahelbepuder MannapuderlL0,12/0,15
Egkzkéhe'bep”de”'o'12/0'15 Piima-riisisupp L0,12/0,15 K0,25 |Piima-klimbisupp  |KO,25

Moos L0,005/0,006
K0,006/0,006
Tee LO,15/0,2 K0,2/0,25

L0,2/0,25
Soe voileib kattega
L0,03/0,035

Hapukoore-vdi kaste
L0,01/0,015 K,02
Tee LO,15/0,2
K0,2/0,25

L0,2/0,25 KO,3
Soe voileib kattega
L0,03/0,035

Moos L0,005/0,006
K0,006/0,006
Kakao LO,15/0,2
K0,2/0,25

Vitamiinipaus

Aun L0,09/0,1 K0,12/0,15

PirnL0,09/0,1

Porgand L0,03/0,04

Oun L0,09/0,1

PirnL0,09/0,1 K0,12/0,15

Kakaokissell L0O,1/0,12
K0,14/0,15

Leib L0,03/0,035
K0,04/0,045

pohladega L0,1/0,12
K0,13/0,15

Leib L0,03/0,035
K0,04/0,045

K0,12/0,15 K0,12/0,15

E';r'f:“rﬁ;‘[')a i Hakklihakaste

aedviljadega L0,1/0,12 v

L0,2/0.25 K0,12/0,15 Bors hapukapsa L0,2/0,25
Koorene aedvilja-plireesupp K0’25/’0 3 Pasta-kalasupp Kartuliplree K0,3/0,35
L0,2/0,25 K0,3/0,35 Vé}skek&rgi salat Leib L0,03/0,035 L0,005/0,006 Hapukoor L0,01/0,015
Leivakuubikud rostitud L0,04/0,05 K0,04/0,045 K0,006/0,007 K0,02/0,025

Ldunasssk L0,03/0,035 K0,04/0,045 K0’,06/0’,07 Kama-mannavaht Porgandi-6unasalat |Leib L0,03/0,035

K0,04/0,045
Plaadikook L0,005/0,006

Moos L0,005/0,006 Maitsevesi Piim 2.5% L0,15/0,2 |Maitsevesi K0,006/0,007
K0,006/0,006 K0,2/0,25 purustatud Piim 2.5% L0,15/0,2
purustatud .
. marjadest K0,2/0,25
marjadest
L0,15/0,2
L0,15/0,2 K0,2/0,25
K0,2/0,25 1
Kartulisalat Pannkoogid soojad
Kodujuustu-kurgisalat L0,09/0,1 L0,005/0,006 Leivavaht LO,1/0,12|Marjasmuuti
. L0,09/0,1 KO0,1/0,12 K0,1/0,12 K0,006/0,006 Ko0,13/0,15 maitsestamata jogurtist
Ohtuoode |VGileib L0,03/0,035 Voileib L0,03/0,035 |Moos L0,005/0,006 |Piim 2.5% Lo,15/0,2
Piparmiindivesi L0,15/0,2 Mahlajook K0,006/0,006 L0,15/0,2 Sepik munavdiga
K0,2/0,25 L0,15/0,2 Piim 2.5% (PRIA) K0,2/0,25 L0,025/0,03
K0,2/0,25 L0,15/0,2 KO0,2/0,25
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
EEE?)”ESEE; Vaaveldioksiidid h:liDsi;nja :iari]:tpja ::i”sirja pahklid :S?Stoadja jp/ala:gii?k“d r:i!fkidja j??\giksltoomad Kala ja Muna ja piimatooted .SaeﬁZ?STiseem"ed
valmithatud ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted ialmistatud tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
Toitaineid s60jate gruppide kaupa
Norm
Esmaspdev | Teisipdev |[Kolmapdev |Neljapdev | Reede |Laupaev |Pihapaev Nédala |2 nadala ||La
keskmine |keskmine || lapsed | 10| | Pdevas
3-5A
Energia 1090kcal (1020kcal | 1186kcal |{1106kcal {1209kcal 1122kcal | 1136kcal
9 4561kj| 4269kj| 4961kj| 4629kj| 5058Kkj 4695kj | 4754kj
32.05g  35.25g| 38.68g| 41.21g| 44.39g 38.32g
Rasvad | ¢ 470 | 31.09%| 29.36%| 33.53% | 33.04% 30.73% | 30499
Kullastunud 10.38g 5.12g 9.12g 6.88g 7.99g 7.899 717
rasvhapped 8.57% | 4.51% 6.92% 5.59% 5.95% 6.33% /9
41.07g| 46.82g| 54.20g| 34.91g| 50.82g 45.56g
Valgud | 15070, | 18.35%| 18.29%| 12.62%| 16.82% 16.24% | 46349
o 157.57g | 125.99g| 153.95g| 146.47g| 149.42g 146.68g
Susivesikud | "7 350, | "49.40%| 51.94% | 52.96% | 49.44% 52.299, | 1°3-369
. . 3.49g 5.90g 2.48¢g 4.93¢g 4.24g 4.21g
Kiudained | 5 00|  116%| 0.42%| 0.89%| 0.70% 0.75%| *°°9
Siisivesikud | 161.06g| 131.90g| 156.42g| 151.41g| 153.67g 150.89g | . o
kokku 58.46% 50.55% 52.35% 53.85% 50.14% 0.00% 099
1.04g
Sool 1.369g 1.03¢g 0.87g 1.02g 0.91g 0.00% 1.07¢g
Kddgiviljad ja
kaunviljad 36.369 7.279 3.64g
Puuviljad-
marjad
Vedelad
piimatooted
Moos,
marjapuree,
puuviljahoidis
Mahl ja
mahla-
konsentraadist




valmistatud
jook

Kala,
mereannid

Liha

Koka poolt
lisatav suhkur

Koka poolt
lisatav sool

Lisatavad
rasvad oli, voi,
avokaado,
oliivid

La lapsed 6-7 A

10

Paevas

Energia

1314kcal
5496kj

1231kcal
5149Kkj

1485kcal
6212kj

1373kcal
5746kj

1531kcal
6405kj

1387kcal
5801kj

1391kcal
5821kj

Rasvad

38.84g
26.62%

42.07¢g
30.77%

49.87¢g
30.23%

51.79g
33.94%

57.15¢g
33.60%

47.94g
31.11%

45.279g

Killastunud
rasvhapped

12.64g
8.66%

6.05g
4.42%

11.81g
7.16%

8.79¢
5.76%

10.90g
6.41%

10.04g
6.51%

9.09g

Valgud

48.99¢
14.92%

57.00g
18.53%

68.27¢g
18.39%

43.369
12.63%

64.42g
16.83%

56.41g
16.27%

57.25g

Siisivesikud

189.95g
57.85%

152.569
49.59%

189.24g
50.98%

180.54g
52.59%

187.14g
48.90%

179.89g
51.88%

186.03g

Kiudained

4.07g
0.62%

6.87¢g
1.12%

2.89g
0.39%

5.80g
0.84%

5.13g
0.67%

4.95¢g
0.71%

5.36g

Siisivesikud
kokku

194.02g
58.47%

159.43g
50.70%

192.13¢g
51.37%

186.34g
53.43%

192.28¢g
49.57%

184.84g
0.00%

93.22g

Sool

1.63¢g

1.21g

1.07g

1.24g

1.12g

1.25¢
0.00%

1.29¢g

Kodgiviljad ja
kaunviljad

45.45qg

9.09g

4.55g

Puuviljad-
marjad

Vedelad
piimatooted

Moos,
marjapuree,
puuviljahoidis

Mahl ja
mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook

Kala,
mereannid

Liha

Koka poolt
lisatav suhkur

Koka poolt
lisatav sool

Lisatavad
rasvad oli, voi,
avokaado,
oliivid




